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为什么您甚至想要接种新冠肺炎疫苗？

新冠肺炎新发病例发生在未完全接种疫苗的人群中。年轻人占了大多数
情况。和其他人一样，像我这样的青少年正在感染病毒。接种疫苗是保护
我自己、保护您以及保护我的家人和朋友的最佳方式。

嗯，您年轻健康。 
即使您感染了新冠肺炎，也会没事的。

即使我有新冠肺炎的轻度症状，我也不知道我会病得有多严重。 
我可能受呼吸短促、胸痛和脑雾等慢性病的影响。 
我也不想让您生病！

新冠肺炎疫苗对青少年是否安全？ 
我们对它的了解还不够！

科学家们在所有疫苗的开发方面都处于领先地位。它们建立在数十 
年的研究之上。没有安全数据表明新冠肺炎疫苗会影响我的发育。 
此外，在对我这个年龄的数千名儿童进行的临床试验中，也没有出现 
严重的安全问题。这些疫苗在阻止新冠肺炎传播和预防严重疾病、 
住院和死亡方面是安全有效的。美国数百万青少年和成年人已经接 
种了疫苗！

我仍然对新冠肺炎疫苗的副作用知之甚少。 
我不想让您生病。

我不能从疫苗中感染新冠肺炎，别担心。对数千名青少年进行的严格临
床试验表明，这些疫苗是安全有效的——即使是针对危险的德尔塔变异株。
新冠肺炎疫苗的严重副作用极为罕见，即使出现也是暂时且可治疗的。大
多数青少年和成年人一样，只会出现手臂酸痛、头痛、疲倦和疼痛一两天
的情况。

这是一份讨论指南，可帮助您与家人

和朋友讨论疫苗问题！

针对青少年 的新冠肺炎 



我听说有些孩子在接种新冠肺炎疫苗后患了心脏炎症！

如果我最终感染了新冠肺炎，心脏炎症——心肌炎和心包炎——更有可能
发生并且更严重。在我这个年龄的人群中，心脏炎症很少作为新冠肺炎疫
苗的副作用出现—即使发生，也是暂时的，通常会自行消失并且很容易 
治疗。

如果其他人都在接种新冠肺炎疫苗，为什么您还需要接种？难道您不会受
到保护吗？

像我这样未接种疫苗的青少年，很容易受到在北卡罗来纳州蔓延的更具
传染性和危险性的新冠肺炎德尔塔变异株的影响。  为保持安
全和受到保护，接种疫苗是我能做的最好的事情。

我听说接种新冠肺炎疫苗会严重影响您的生育能力。

没有安全数据表明新冠肺炎疫苗会影响我的生育能力。

您的学校不要求您接种新冠肺炎疫苗。

您说得对！但我希望感受到保护——同时也让我的老师和朋友们安全。如
果我接种了新冠肺炎疫苗，我就能够做到这一点！

我仍然不确信这些新冠肺炎疫苗。

我们可以预约我的医生吗？他们将能够通过您提出的任何其他问题与我
们交谈！另外，我可以同时接种其他疫苗。如果您愿意，我们可以一起阅读
这些有用的常见问题解答。

您可以从哪里获得新冠肺炎疫苗？

需要多少钱？

很高兴您能提出问题！ 
5 岁及以上的所有人都可以免费接种疫苗。让我们查看 MySpot.nc.gov 
以找到离我们最近的疫苗供应商。我们也可以致电 1-888-675-4567 获
取更多帮助和信息。
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